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Wahlen Sie eine Zutat pro Spalte aus und kombinieren Sie diese 1-3 Portionen
mit einem ungesussten Getrank. Fertig ist der Zniini!

Gemiise oder + Brot & Kracker + Ei & Milchprodukte oder
Friichte

Niisse & Kerne (ungesalzen)

Kaserollen Paraniisse

Haselnisse
Mini-Vollkornreis-Waffeln

€=

Dinkel
V4 w:eback

Dinkel Zwieback Hittenkase

Sun Queen Nussmischung

Alle Details zum Zusammenstellen eines Zn(inis finden Sie unter famigros.ch/znuenispickzettel



